
Научно-практическая конференция  
с международным участием  

«ЭНДОКРИНОЛОГИЯ – ВЫЗОВЫ 21 ВЕКА» 
 
 

Дата проведения: 02 - 03 ноября 2026г. 
 

Место проведения: Конгресс-центр Первого МГМУ имени И. М. Сеченова. По адресу: г. 
Москва, ул. Трубецкая, д. 8, стр. 2, с онлайн трансляцией на https://medq.ru/  
 
Председатель и научный руководитель:​
 
Петунина Нина Александровна, доктор медицинских наук, профессор, член-корреспондент 
Российской академии наук, заведующая кафедрой эндокринологии и метаболического здоровья 
Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского Сеченовского Университета, 
главный внештатный специалист-эндокринолог Центрального федерального округа, главный 
внештатный консультант эндокринолог Управления делами Президента Российской 
Федерации, заслуженный работник высшей школы. 
 
Международные участники конференции:​
 
Базарова Анна Викентьевна, кандидат медицинских наук, доцент кафедры эндокринологии 
АО «Медицинский университет Астана» (МУА), Казахстан. 
 
 

03.11.2026 

Секция «Аутоиммунные эндокринопатии»​
10:00 – 14:00 
Председатель:  
Петунина Н.А., чл.-корр. РАН, профессор, д.м.н., заведующая кафедрой эндокринологии и 
метаболического здоровья ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
 
  10:00 – 11:00 

 
 

 
 
 
 
 

 
10:00 – 10:15 

 
 

 
 

 
 
   10:15 – 10:20​
​
 

 
Симпозиум. На пути к новым горизонтам: ранняя диагностика сахарного диабета 1 
типа​
 
Председатель: ​
Аметов Александр Сергеевич, Заслуженный деятель науки РФ, профессор, д.м.н., зав. 
кафедрой эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, руководитель 
Сетевой кафедрой ЮНЕСКО 
 
 
Аутоиммунный сахарный диабет 1 типа: современные реалии и перспективы​
​
Шестакова Екатерина Алексеевна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный научный сотрудник ГНЦ РФ ФГБУ 
«НМИЦ 
эндокринологии» 
 
Дискуссия​
​
​

https://medq.ru/


   10:20 – 10:35 
 
 
 

 
   10:35 – 10:40 
 
   10:40 – 10:55​
​
 
 
 
 
    10:55 – 11:00 

Доклинические стадии сахарного диабета 1 типа: время узнать больше​
 
Черникова Наталья Альбертовна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ 
ДПО РМАНПО МЗ РФ, заведующая отделением эндокринологии ФБУ ЦКБ ГА 
 
Дискуссия ​
​
Смена парадигмы в сахарном диабете 1 типа: фокус на раннюю диагностику​
​
Маркова Татьяна Николаевна, д.м.н., профессор кафедры 
эндокринологии НОИ клинической медицины имени Н.А. 
Семашко РУМ МЗ РФ, зав. отделением эндокринологии ГКБ №52​
 
Дискуссия ​
 
Симпозиум компании АО «Санофи Россия», не входит в программу для НМО​
 

11:00 – 11:20 
 

Инсулинотерапия у спортсменов с сахарным диабетом: от терапевтического 
исключения к персонализованным стратегиям управления гликемией 
Репетюк Алексей Дмитриевич, заведующий отделением, врач травматолог-ортопед, 
реабилитолог, врач по спортивной медицине, к.м.н., доцент кафедры спортивной 
медицины и медицинской реабилитации, Сеченовский Университет 

11:20 – 11:30 
 Дискуссия 

11:30 – 11:50 
 

Отвечаем на кардиометаболический вызов 21 века: стратегия комплексной 
терапии СД2 при МАЖБП с позиции контроля гликемии и профилактики 
атеросклеротических осложнений  
​
Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 
заведующая кафедрой эндокринологии и метаболического здоровья, Сеченовский 
Университет 
 
Доклад компании «Нижфарм», не входит в программу для НМО  

11:50 – 12:20 
 

Пациент с длительным стажем СД 2 типа: возможные терапевтические опции​
​
Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 
заведующая кафедрой эндокринологии и метаболического здоровья, Сеченовский 
Университет 
​
Доклад компании «Мерк», не входит в программу для НМО 

12:20 – 12:50​
 

О чем молчит гиперурикемия у пациентов с СД 2 типа?​
​
Мкртумян Ашот Мусаелович, заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор, заведующий 
кафедрой эндокринологии НОИ клинической медицины имени Н.А. Семашко 
Российского Университета Медицины Минздрава России (РУМ МЗ РФ), Руководитель 
научного отдела эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ имени А.С. 
Логинова ДЗМ; член правления Московской городской ассоциации эндокринологов  
 
Доклад компании «Мерк», не входит в программу для НМО 

12:50 – 13:10 Бессимптомная гиперурикемия как фактор риска сердечно-сосудистых 
заболеваний у пациентов с СД: лечить или не лечить​
 
Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 
заведующая кафедрой эндокринологии и метаболического здоровья, Сеченовский 



Университет​
 
​
Доклад компании «Астеллас», не входит в программу для НМО​
 

13:10 – 13:30 Концепция полипилл в многофакторном управлении СД: коморбидный пациент на 
приеме эндокринолога 
 
Зилов Алексей Вадимович, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии и метаболического 
здоровья, Сеченовский Университет​
 

13:30 – 13:50 Нетривиальные аспекты лечения гипотиреоза ​
​
Мартиросян Нарине Степановна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России​
 

13:50 – 14:00 Дискуссия 
14:00 – 14:30 Перерыв 

Секция «Детская эндокринология»​
​
14:30 – 16:00 
Председатели:  
Витебская Алиса Витальевна, к.м.н., доцент, доцент кафедры детских болезней ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
 

14:30 – 14:45 Как растут дети с синдромом Дауна 
 
Гудис Андрей Дмитриевич, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 
России 
 

14:45 – 15:00 Гипофосфатазия: портрет пациента на фоне патогенетической терапии 
 
Рамазанова Ксения Михайловна, врач-детский эндокринолог, ГБУЗ г. Москвы 
«Детская городская поликлиника № 110 ДЗМ» Филиал №1 
 

15:00 – 15:15 Особенности соматического и психологического статуса детей с первичным и 
ятрогенным ожирением 
 
Балуцкая Анастасия Викторовна, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России 
 

15:15 – 15:30 Патч-помповая инсулинотерапия у детей 
 
Никитин Константин Сергеевич, врач-детский эндокринолог, Сеченовский центр 
материнства и детства 
 

15:30 – 15:45 Соматогенная задержка роста у детей 
 
Витебская Алиса Витальевна, к.м.н., доцент, доцент кафедры детских болезней, 
Сеченовский Университет 
 

15:45 – 15:55​
 Дискуссия 



 

15:55 – 16:00 Перерыв 
Секция молодых ученых «Путь в науку» ​
​
16:00 –18:00 
Председатели:  
Петунина Н.А., чл.-корр. РАН, профессор, д.м.н., заведующая кафедрой эндокринологии и 
метаболического здоровья, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет) 
 
Мартиросян Н.С., к.м.н., доцент кафедры эндокринологии и метаболического здоровья ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет)  

16:00 – 16:15 
 

Изменение кишечной микробиоты у пациентов с аутоиммунными заболеваниями 
щитовидной железы 
 
Тульский Андрей Алексеевич, ассистент кафедры эндокринологии и метаболического 
здоровья, Сеченовский Университет 
 

16:15 – 16:30 
 

Структурные изменения щитовидной железы после радиойодтерапии болезни 
Грейвса 
 
Болдинова Алена Сергеевна,  врач-эндокринолог, ООО «Медсервис Плюс» 
 

16:30 – 16:45 
 

Клинико-лабораторные и инструментальные предикторы активности 
эндокринной офтальмопатии 
 
Хачатуров Михаил Викторович, Габиева Злата Игоревна, ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России ( Сеченовский Университет) 
 

16:45 – 17:00  Женская сексуальная дисфункция при сахарном диабете 1 типа: 
распространенность и роль клинико-метаболических и партнерских факторов 
 
Шиллаева Джарият Магомедовна, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет) 
 

17:00 – 17:15 
 

Возможности прогноза ремиссии диффузного токсического зоба​
​
Нефедова Злата Александровна, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России 
 

17:15 – 17:30 
 

Гликемический контроль при СД2: связь с сердечно-сосудистыми заболеваниями ​
​
Кузина Ирина Александровна, ассистент кафедры эндокринологии, ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
 

17:30 – 17:45 
 Дискуссия 

17:45 – 18:00 Закрытие конференции 


