
Гастро-класс 2026 
25 октября 2026 г. 

 
10:00 – 16:00 

 
Научный руководитель: 
 
Горячева Ольга Александровна  – к.м.н., врач-гастроэнтеролог, педиатр, организатор 
здравоохранения, эксперт гастроэнтерологии и лидер мнений, доцент кафедры ПДБ ИМД ГОУ 
ВПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, лидер направления гастроэнтерология, проктология, 
нутрициология, УЗД, эндоскопия сети клиник Docmed/Docdeti, Докдент, сооснователь 
Академии Нейрогастроэнтерологии, соавтор и наставник самого известного и 
фундаментального курса по гастроэнтерологии от Докмаскул Гастроэнтерология, которая 
работает, гастромать. 
 

10:00 – 10:10 «Актуальность проблем ВЗК и Целиакии для практикующего врача, цель 
встречи. Открытие» 
 
Горячева Ольга Александровна, к.м.н., врач-гастроэнтеролог, педиатр, 
организатор здравоохранения, эксперт гастроэнтерологии и лидер мнений, 
доцент кафедры ПДБ ИМД ГОУ ВПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, лидер 
направления гастроэнтерология, проктология, нутрициология, УЗД, эндоскопия 
сети клиник Docmed/Docdeti, Докдент, сооснователь Академии 
Нейрогастроэнтерологии, соавтор и наставник самого известного и 
фундаментального курса по гастроэнтерологии от Докмаскул 
Гастроэнтерология, которая работает, гастромать 
 

10:10 – 10:25 «ВЗК у детей: где заканчивается настороженность и начинается 
гипердиагностика» 
 

  Римская Алена Михайловна, к.м.н., врач-гастроэнтеролог, нутрициолог, центр 
лечения воспалительных заболеваний кишечника и печени МДГКБ, клиника 
DocDeti 

 
10:25 – 10:40 «Ожидания и реальность: процесс стационарной диагностики и лечения 

ВЗК у детей» 
 
Федорина Алёна Георгиевна, врач-гастроэнтеролог сети клиник 
Docmed/Docdeti, врач гастроэнтерологического отделения ГОУ БУЗ МДГКБ 

 
10:40 – 10:55 «Эндоскопическая семиотика воспалительных заболеваний кишечника» 

 
Теплов Вадим Олегович, к.м.н., врач-эндоскопист, детский хирург ГБУЗ 
"ДГКБ им. Н.Ф. Филатова ДЗМ"/клиники Docmed/Docdeti, ассистент кафедры 
детской хирургии имени академика Ю.Ф. Исакова ИМД РНИМУ  
им. Н.И. Пирогова 
 

10:55 – 11:10 «Новые горизонты в терапии ВЗК: От таргетных молекул к 
персонализированной медицине (2026)» 
 
Тебердиева Марьяна Вячеславовна, врач-гастроэнтеролог сети клиник 
Docmed, научный сотрудник центра ВЗК МОНИКИ 

 



11:10 – 11:25 «Фертильность и ВЗК» 
 
Аббасова (Левитская) Анастасия Владимировна, врач-гастроэнтеролог сети 
клиник Docmed/Docdeti, аспирант центра ВЗК МОНИКИ, руководитель 
гастрокоманды ТВОЙ ДОК, сооснователь академии нейрогастроэнтерологии, 
гастродочь гастроматери 
 

11:25 – 11:40 «Сложные, мультидисципинарные кейсы по ВЗК» 
 
Лотик Елена Валерьевна, врач-гастроэнтеролог клиники Docmed/Docdeti, 
врач-гастроэнтеролог клиники Медси Premium 

11:40 – 11:55 «Морфологическая диагностика ВЗК: что требовать от патологоанатома, а 
что принять и простить» 
 
Дегтярева Марина Юрьевна, "Врач-патологоанатом ООО "ИНВИТРО"", 
Москва, врач-гастроэнтеролог, организатор здравоохранения, эксперт по 
качеству и безопасности медицинской помощи, управлению рисками. 
 
Основатель проекта «Школа гастрологики и безопасной медицины» - 
образовательной платформы, посвящённой заболеваниям желудочно-кишечного 
тракта и вопросам качества медицинской помощи, спикер профессиональных 
конференций и конгрессов, посвящённых патологии ЖКТ, автор 
образовательных программ, вебинаров и курсов для врачей-гастроэнтерологов, 
эндоскопистов, морфологов, а также пациентов 

11:55 – 12:00 Вопрос-ответ 

12:00 – 12:30 «Breaking news с мастер-класса по целиакии Европейского общества 
детских гастроэнтерологов, гепатологов и нутрициологов (ESPGHAN) в 
Норвегии» 
 
Головчанская Татьяна Александровна, врач-гастроэнтеролог клиники 
Docmed/Docdeti 

12:30 – 12:45 «Эндоскопическая семиотика целиакии» 
 
Ким Леонид Владимирович, к.м.н., врач-эндоскопист ММКЦ "Коммунарка" 
ДЗМ, клиника Docmed/Docdeti, старший преподаватель учебного центра 
"Коммунарка", автор телеграм канала "Глубокие мысли" 

12:45 – 13:00 «"Утиный тест" в целиакии: если что-то гистологически выглядит как 
целиакия, то это...» 
 
Дегтярева Марина Юрьевна, "Врач-патологоанатом ООО "ИНВИТРО"", врач-
гастроэнтеролог, организатор здравоохранения, эксперт по качеству и 
безопасности медицинской помощи, управлению рисками. 
 
Основатель проекта «Школа гастрологики и безопасной медицины» - 
образовательной платформы, посвящённой заболеваниям желудочно-кишечного 
тракта и вопросам качества медицинской помощи, спикер профессиональных 
конференций и конгрессов, посвящённых патологии ЖКТ, автор 
образовательных программ, вебинаров и курсов для врачей-гастроэнтерологов, 
эндоскопистов, морфологов, а также пациентов 



13:00 – 13:15 «Выбор продуктов при целиакии. Особенности безглютенового рациона» 
 
Лясковская Наталья Юрьевна, врач-нутрициолог, специалист по питанию 
сети клиник Docmed/Docdeti, специалист по питанию при целиакии детей и 
взрослых, организатор конференций, член Ассоциации доказательных 
нутрициологов (АДНС), 
автор блога с рецептами блюд для людей с целиакией Еда без всего | 
без глютена | целиакия" 

13:15 – 13:45 «Психологическая поддержка при целиакии и ВЗК: что может сделать врач 
на обычном приёме» 
 
Медведева Наталья Александровна, врач-психолог клиники Docmed/Docdeti, 
КПТ, ДБТ, Схема-терапевт 

13:45 – 14:00 Вопрос-ответ 

14:00 – 14:30 Кофе-брейк 

14:30 – 16:00 Workshop 
 
Аббасова (Левитская) Анастасия Владимировна, врач-гастроэнтеролог 
Лотик Елена Валерьевна, врач-гастроэнтеролог 
Тебердиева Марьяна Вячеславовна, врач-гастроэнтеролог 
Федорина Алёна Георгиевна, врач-гастроэнтеролог 

  Римская Алена Михайловна, к.м.н. 
Горячева Ольга Александровна, к.м.н. 

 
  


