
ШКОЛА ​
Хроническая спонтанная крапивница - от простого к сложному.​

​
28 ноября 2026 

09:00—11:00​
​

Онлайн трансляция: https://medq.ru/events/4450​
 

​
Научный руководитель: ​
​
Фомина Дарья Сергеевна – д.м.н., доцент, профессор кафедры клинической 
иммунологии и аллергологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России, руководитель московского городского научно практического центра 
аллергологии и иммунологии при ГБУЗ «МКНИЦ больница M52» ДЗМ. Главный 
внештатный специалист аллерголог-иммунолог Департамента Здравоохранения г. 
Москвы.​
 
​
 
09.00-09:20 Хроническая спонтанная крапивница — от патогенеза к 

фенотипированию.​
​
Ковалькова Елена Вячеславовна, врач — аллерголог-иммунолог​
​
Лекция посвящена современным представлениям о патогенезе 
хронической спонтанной крапивницы и клиническому 
фенотипированию заболевания. Будут рассмотрены ключевые 
иммунологические механизмы, факторы, определяющие течение, и 
значение фенотипа для выбора персонализированной тактики. 

09:20-09:40 Диагностика и дифференциальный диагноз хронической 
спонтанной крапивницы.​
​
Андрёнова Гэрэлма Владимировна, врач — аллерголог-иммунолог​
​
Лекция посвящена алгоритму диагностики и дифференциальной 
диагностики хронической спонтанной крапивницы. Будут 
рассмотрены обязательные и дополнительные обследования, 
заболевания-маски и критерии, позволяющие своевременно 
исключить вторичные причины. 

09:40-10:00 Обновление гайдлайнов: Международные клинические 
рекомендации по ведению пациентов с крапивницей. 
Актуальность ступенчатого подхода в терапии ХСК.​
​
Фомина Дарья Сергеевна, д.м.н., доцент​
​
Лекция посвящена обновлённым международным клиническим 



рекомендациям по ведению пациентов с крапивницей. Будут 
разобраны ключевые изменения, актуальность ступенчатого подхода 
к терапии ХСК и практические алгоритмы эскалации лечения.​
​
Доклад при поддержке компании ООО "САНФАРМА", не входит в 
программу для НМО. 

10:00-10:20 Место анти IL4/13 терапии в алгоритме лечения пациентов с 
ХСК​
​
Лебедкина Марина Сергеевна, врач — аллерголог-иммунолог​
​
Лекция посвящена роли анти-IL4/13-терапии в алгоритме лечения 
хронической спонтанной крапивницы. Будут рассмотрены 
показания, критерии отбора пациентов, ожидаемая эффективность и 
место таргетной терапии при недостаточном ответе на стандартные 
ступени лечения.​
​
Доклад при поддержке компании АО "САНОФИ РОССИЯ" не входит в 
программу для НМО. 

10:20-10:50 Серия клинических примеров. ​
​
Модератор:  Бобрикова Елена Николаевна, Врач 
аллерголог-иммунолог, пульмонолог высшей квалификационной 
категории.​
 
Докладчики: 
Юхновская Юлия Дмитриевна — врач-аллерголог-иммунолог. (10 
минут), ​
​
Сокоренко Фёдор Александрович — врач-аллерголог-иммунолог.  
(10 минут), ​
​
Маслова Полина Антоновна  — врач-терапевт (10 минут) 
 
Серия посвящена разбору реальных клинических случаев 
хронической спонтанной крапивницы. Будут представлены сложные 
диагностические сценарии, выбор терапии и её эскалация, а также 
типичные ошибки ведения пациентов на разных этапах. 

10:50-11:00  Дискуссия. 

 


